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 معىای کلمٍ فًلات

 (   FOLIC-ACID) فًلات خلاصٍ فًلیک اسیذ است

 (مادٌ غذایی سزشار اس فًلات)فًلیک اسیذپاوشدٌ 

تٍ طًر طثیعی در تسیاری اس غذاَا يجًد دارد ي ممکه است تٍ صًرت اسیذ فًلیک در  ، B9  فًلات یا يیتامیه

غذاَای غىی شذٌ یافت شًد. حثًتات، تخم مزغ، مزکثات ي غلات غىی شذٌ چىذ مىثع غذایی غىی اس فًلات 

 .َستىذ

ایه يیتامیه اس  َای مُمی را در تذن اوسان تز عُذٌ دارد.  فًلات یک يیتامیه محلًل در آب است کٍ وقش

 .تا خطز وقایص مادرسادی را کاَش دَذ کىذ ي در رشذ ي ومً جىیه مًثز است می  تقسیم سلًلی سالم پشتیثاوی

 

 شزح فًق:لیىک 
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