
پیشگیری بر درمان اولویت دارد

دنیای اسرارآمیز شیر
سرانۀ مصرف شیر و لبنیات در دنیا 300 کیلوگرم در سال است. بر پایۀ سفارش سازمان جهانی بهداشت، هر فرد باید سالانه 165 کیلوگرم شیر و لبنیات مصرف کند تا دچار مشکلات تغذیه‌ای نشود و از بروز بیماری‌های ناشی از سوء‌تغذیه در او پیشگیری شود، ولی 

مصرف این مادۀ غذایی در کشور ما روند کاهشی داشته است.

و  شیر  قیمت  ــش  ی ــزا ف ا
در  لبنی  فـــرآورده‌هـــای 
ترجیحی  رز  ا ف  حــذ پی 
نهاده‌های دامی وارداتی و 
کاهش قدرت خرید مردم 
از یک سو و اختلاف‌نظرها بر تأثیر مصرف شیر 
هش  کا  ، یگر د ی  سو ز  ا متی  سلا بر  ت  لبنیا و 
مصرف این مواد غذایی در کشورمان را نسبت 

به سرانه‌های جهانی به دنبال داشته است.
در  ت  لبنیا و  شیر  مصرف  نۀ  سرا ست  ل‌ها سا
م  علا ا نی  جها نۀ  سرا م  یک‌سو  ، ن کشورما
می‌شود، اما به اعتقاد کارشناسان، سرانۀ مصرف 
شیر در ایران اینک به کمتر از یک‌سوم میانگین 
جهانی رسیده که این مسأله، زنگ خطر بروز 

بیماری‌های مختلف را به صدا درآورده است.
لب این‌جاست که بر پایۀ برنامۀ چهارم توسعۀ  جا
کشور، قرار بود سرانۀ مصرف شیر و لبنیات در 
ل افزایش یابد اما  165 کیلوگرم در سا ایران به 
لی در آستانۀ  برنامۀ هفتم توسعه، اکنون در حا
تصویب و بررسی است که سیاست‌گذاری‌های 
غلط موجب شده شیر و لبنیات طی سال‌های 
از  بسیاری  غذایی  سبد  از  رفته‌رفته  گذشته، 

خانوارها حذف شود!
ن  را ا ست‌گذ سیا  ، ن پزشکا ز  ا برخی  گفتۀ  به 
از  را  سُرنا  سلامت،  حــوزۀ  کاران  دست‌اندر و 
نظر  از  با آن‌که  زیرا  می‌نوازنند،  گشادش  سر 
به  است،  درمان  بر  مقدم  پیشگیری  علمی، 
درمان  به  بیشتر  مسئولان،  این  می‌رسد  نظر 

اولویت می‌دهند. 
لگوی تغذیۀ مناسب، به‌ویژه با مصرف  با داشتن ا
شیر و لبنیات، می‌توان از پوسیدگی دندان‌ها، 
پوکی استخوان، اختلالات حرکتی و اسکلتی و 
بیماری‌های قلبی و عروقی جلوگیری کرد، اما از 
آن‌جا که در کشور ما به جای پیشگیری، اولویت 
به درمان داده شده، دست‌کم درمان همین 
هنگفتی  ی  هزینه‌ها  ، ه م‌برد نا ری  بیما چند 
کشور  بودجۀ  بر  هم  و  خانوارها  اقتصاد  بر  هم 

تحمیل می‌کند.

کادمیک، خوردن روزانه دو تا سه  طب سنتی آ
لم توصیه  واحد شیر و لبنیات را برای افراد سا

می‌کند. 
دکتر محمد انصاری‌پور می‌افزاید: اگر شیر با 
دستگاه گوارش فردی سازگار نباشد و با خوردن 
آن دچار نفخ یا ترشی دهان، سردرد یا دل‌درد 
‌شود، باید در مصرف شیر احتیاط کند؛ یا مقدار 
مصرف را کاهش دهد یا روش مصرف درست آن 

را یاد بگیرد.

شیر، دنیای کشف نشده
نیاز  از  بیشتر  لری  کا روزانه  مردم،  از  بسیاری 
بدن خود از طریق مصرف مواد غذایی دریافت 
می‌کنند، ولی به میزان کافی اسیدهای آمینۀ 
ضروری، آنتی‌اکسیدان‌ها و ویتامین‌ها را دریافت 

نمی‌کنند. 
این نامتعادل بودن مواد مغذی، باعث بروز کبد 
چرب، چاقی، بیماری‌های متابولیک و ابتلا به 
ویروس‌شناسی  مرکز  معاون  می‌شود.  دیابت 
دانشگاه اصفهان و دبیر علمی دبیرخانۀ »شیر، 
ایستگاه سلامت« می‌گوید: وقتی فردی روزانه 
کند  دریافت  آنتی‌اکسیدان  مشخصی  مقدار 
در معرض خیلی از بیماری‌ها قرار نمی‌گیرد و 
آنتی‌اکسیدان‌ها به‌طور طبیعی در شیر وجود 
 A، D دارند که قوی‌ترین آن‌ها ویتامین‌های 

و E است. 
دکتر حسن نیلی احمدآبادی از شیر به عنوان 
دنیای کشف‌نشده نام می‌برد و می‌افزاید: اگر 
روی  بر  حالا  همین  از  دانشمندان  و  محققان 
جدیدی  اطلاعات  روز  هر  کنند،  تحقیق  شیر 
را  فرمولاسیون آن  چون  می‌آورند؛  دست  به 
لق هستی بسته است و ترکیبات آن معجزه  خا
می‌کند؛ چنان‌که افراد دارای اضافه‌وزن، اگر 
شیر بخورند وزن آن‌ها کاهش می‌یابد و کسانی 
که وزنی کمتر از حد معمول دارند، با خوردن 

شیر به تعادل می‌رسند.
جامعۀ  می‌خواهیم  اگر  می‌دهد:  ادامــه  وی 
لمی داشته باشیم باید مصرف مواد غذایی  سا
بیولوژیکی با ارزش غذایی بالا همچون شیر و 
تخم‌مرغ در جامعه ترویج شود؛ چون با مصرف 
بدن  ایمنی  ارزشمند،  غذایی  مــادۀ  دو  این 

افزایش می‌یابد.     

کاهش عوارض آلایندگی هوا
رند  ا می‌پند ــه  ک معه  جا م  عــمــو ف  ــا ــرخ ب
راه  ز  ا سرب  نند  ما هوا  در  سمی  ی  ینده‌ها لا آ
تنفس وارد بدن می‌شوند، اما پزشکان می‌گویند 
بخشی از این آلایندهها از طریق دستگاه گوارش 
یک  ــۀ  روزان مصرف  که  می‌شوند  بدن  جذب 
واحد شیر سبب خواهد شد جذبشان در بدن 

کاهش یابد.
دکتر سامی، مدیر گروه علوم و صنایع غذایی 
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان می‌گوید: فلزات 
سنگین پراکنده در هوا همچون سرب به وسیلۀ 
باران وارد خاک و آب شده، سپس جذب سبزی 
طریق  از  و  می‌شوند  میوه‌ها  و  صیفی‌جات  و 
با  که  شد  خواهند  بدن  وارد  گوارش  دستگاه 
خوردن شیر و لبنیات می‌توان از جذب شدن 

این فلزات سنگین در بدن جلوگیری کرد. 
در واقع پروتئین‌های موجود در شیر به عنصر 
سرب متصل شده و جذب آن‌ها را در بدن کاهش 
لبته به  داده و دفعشان را نیز تسریع می‌کنند؛ ا
این معنا نیست که با تشدید آلودگی هوا مردم 
را به خوردن شیر توصیه کنیم تا از عوارض آن 
محیط  حفاظت  مسئولان  بلکه  د،  شو کاسته 
زیست باید برای کاهش آلودگی هوا تلاش کنند و 
متولیان سلامت نیز باید بکوشند تا سرانۀ مصرف 

شیر و لبنیات در کشور افزایش یابد.

تأکید طب سنتی بر مصرف شیر 
و  شیر  مصرف  تأثیر  ــارۀ  درب مختلف  نظرهای 
لبنیات بر سلامتی انسان، موجب شده بسیاری 
از مردم از خوردن این مواد غذایی صرف‌نظر 
هم  سنتی  طب  متخصصان  لی‌که  درحا کنند؛ 
اعتقاد دارند مردم باید روزانه شیر و لبنیات را 

در رژیم غذایی خود قرار دهند.
مدیر گروه طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی 
ت  عا طلا ا ر  خبرنگا به  ره  ــا ب ین  ا در  ن  صفها ا
لبنیات  و  شیر  بهانۀ آن‌که  به  نباید  می‌گوید: 
خــوردن آن‌ها  از  را  مردم  دارنــد  سرد  طبیعت 

نهی کرد. 
درستی  به  را  لبنیات  و  شیر  ــه  روزان مردم  اگر 
هیچ  لبنیات  و  شیر  سرد  طبع  کنند،  مصرف 
اثری روی مزاجشان نخواهد داشت؛ مگر آن که 

در مصرف این مادۀ غذایی افراط شود. 

یکی از شاخص‌های توسعه‌یافتگی
علوم  گروه  مدیر  سامی،  مسعود  دکتر 
و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان به خبرنگار ما می‌گوید: سرانۀ 
به‌طور  جهان  در  لبنیات  و  شیر  مصرف 
متوسط 300 کیلوگرم در سال است، ولی 
صد  ز  ا کمتر  به  ما  کشور  در  سرانه  ین  ا
کیلوگرم رسیده است؛ به عبارت بهتر، 
هر فرد کمتر از نیاز روزانۀ بدن خود شیر 
مصرف  لبته  ا می‌کند.  مصرف  لبنیات  و 
به  ما  کشور  در  جهانی  سرانۀ  یک‌سوم 
نهاده‌های  ترجیحی  ارز  حذف  از  پیش 
دامی وارداتی و پیش از افزایش قیمت 
ثر  ا  ، رز ا یــن  ا ف  حــذ  . برمی‌گردد شیر 
بیشتری بر کاهش مصرف لبنیات گذاشته 
و متأسفانه با کاهش قدرت خرید مردم، 
شیر و لبنیات از سفرۀ گروه‌هایی از جامعه 

حذف شده است. به جرأت می‌توان گفت 
در حال حاضر سرانۀ مصرف شیر و لبنیات 
در کشورمان حدود 70 تا 80 کیلوگرم در 

سال است.
کشورها  ز  ا ری  بسیا در   : ید فزا می‌ا ی  و
رزش  ا لیل  د به  ت  لبنیا و  شیر  مصرف 
ی  خص‌ها شا ز  ا یکی   ، لا ــا بـ ــی  ی ا ــذ غ
؛  د مــی‌شــو د  ا قــلــمــد فتگی  توسعه‌یا
نند  ما نی  جها ی  ن‌ها زما سا ن‌که  چنا
سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد 
 ،)WHO( و بهداشت جهانی )FAO(
یکی از شاخص‌های پیشرفت کشورها را 
مصرف شیر و لبنیات در خانوارها تعریف 
کرده‌اند. حتی صندوق کودکان سازمان 
ملل متحد )یونیسف( میزان مصرف شیر 
در کودکان را به عنوان یک شاخص در 

کشورها مورد بررسی قرار می‌دهد.

اهمیت مصرف شیر و لبنیات
بر پایۀ هرم غذایی، هر فرد باید روزانه 
دو تا سه واحد شیر و لبنیات مصرف کند 

تا دچار مشکل تغذیه‌ای نشود. 
مدیر گروه علوم و صنایع غذایی دانشگاه 
یک   : ید می‌گو ن  صفها ا پزشکی  م  علو
 60 تا   45 واحد،  یک  معادل  شیر،  لیوان 
گرم پنیر برابر با یک واحد و نصف لیوان 
ماست، معادل یک واحد شیر است و هر 
فرد حداقل باید روزانه یک واحد شیر و 

ماست بخورد.
و  شیر  تأیید  و  رد  بــدون  سامی،  دکتر 
لبنیات سنتی و صنعتی می‌افزاید: شیر 
در  یک  هر  صنعتی  و  سنتی  ت  لبنیا و 
جایگاه خود قرار دارند، ولی تولید لبنیات 
صنعتی تحت نظارت علوم پزشکی است 
ت  لبنیا لید  تو ما  ا  ، د می‌شو یش  آزما و 

صنفی  پروانۀ  دریافت  به  منوط  سنتی 
 است و بر فرآیند تولید آن نظارت دقیقی 

نمی‌شود. 
وی در عین حال، مصرف شیر پاستوریزه 
روش  در  می‌گوید:  و  می‌کند  توصیه  را 
پاستوریزاسیون یا پاستوریزه کردن، شیر 
تا دمای 72 درجۀ سانتی‌گراد، گرم شده 
و در 15 ثانیه سرد می‌شود که با این روش 
تمام میکروب‌های بيماری‌زای مشترک 
بين انسان و حيوان ـ که مقاوم‌ترین آن‌ها 
Q( است- نابود   Fever( سل و تب كيو
ی  ما د تا  شیر   ، نه خا در  لی  و ند  می‌شو
این  در  که  می‌شود  جوشانده  درجه   100
دما علاوه بر نابودی میکروب‌ها، بعضی 
و   C مین  ویتا و  مفید  ی  تئین‌ها پرو ز  ا
B که به دما حساس  ویتامین‌های گروه 

هستند نیز از بین می‌روند.

محمدرضا کلاهدوزان
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آنتی‌اکسیدان 
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به‌طور طبیعی 
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گـهی مناقصه عام  آ
شــماره 08/ب/1402

شركت س�مندریل در نظر دارد نسبت به انتخاب پیمانکار 
جه�ت »انج�ام ام�ور خدمات�ی و نظافت�ی و مهمان�داری 
اق�دام  کارفرم�ا«،  نظ�ر  م�ورد  مکان ه�ای   و  س�اختمانها 
نمای�د.  ل�ذا از کلی�ه متقاضی�ان دع�وت می ش�ود جه�ت 
دریافت اس�ناد مناقصه از روز دو ش�نبه  مورخ 1402/11/16 به 
 www.samandrail.ir س�ایت ای�ن ش�رکت ب�ه آدرس 

مراجعه نمایند. 
جهت کس�ب اطلاعات بیش�تر با ش�ماره تلفن 44782250 
حاص�ل  تم�اس   )225 و   221 ی�ا  و   109  ،103  ، )داخلی ه�ای 

فرمایند.

شماره مناقصهنوع مناقصهموضوع مناقصهردیف
مبلغ تضمین شرکت

 در مناقصه-ریال
مدت زمان تحویل از 

زمان ابلاغ قرارداد
شرایط حضور در مناقصه

1
مناقصه خرید متریال، اجرا، نصب و راه 

اندازی سیستم فوم دوزینگ مجتمع 
تهران

دومرحله ای

4 ماه خورشیدی 291.500.000.000-1402/ن-م

1( گواهینامه تایید صلاحیت امور پیمانکاری)حداقل رتبه5 پیمانکاری در رشته 
مرتبط از سازمان برنامه و بودجه(.

2( ارائه گواهینامه معتبر تأیید صلاحیت ایمنی صادره از
 “وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی”.

3( سایر مدارک مطابق با جداول ارزیابی مندرج در اسناد مناقصه.

2
مناقصه خرید متریال، نصب و راه اندازی 

پکیچ بویلر روغن داغ با ظرفیت 1/7 
مگاوات پایانه شهیدرجایی بندرعباس

3 ماه خورشیدی 301.250.000.000-1402/ن-م

1( ارائه گواهینامه معتبر تأیید صلاحیت خدمات: ارائه گواهینامه حداقل
 پایه 5 معتبر صلاحیت خدمات پیمانکاری از “سامانه جامع تشخیص صلاحیت 

عوامل نظام فنی و اجرایی )ساجات(” و قابل مشاهده در “سامانه اطلاعات عوامل 
نظام فنی و اجرایی کشور )ساجار(” مربوط به “سازمان برنامه و بودجه کشور” 

در رشته “تاسیسات و تجهیزات” یا “نفت و گاز” 
2( ارائه گواهی های قبلی تاییدیه بازرسی فنی ثالث و مورد 

تایید شرکت بازرسی کیفیت و استاندارد ایران.
- ضمناً شرکت هایی که در هر دو رشته “نفت و گاز” و “ابنیه” به صورت توأمان دارای 
صلاحیت خدمات پیمانکاری با حداقل رتبه 3 از “سامانه جامع تشخیص صلاحیت 

عوامل نظام فنی و اجرایی )ساجات(” باشند، در اولویت فنی قرار خواهند گرفت.
3( سایر مدارک مطابق با جداول ارزیابی مندرج در اسناد مناقصه.

لف(ضمانتنام�ه بانک�ی از بان�ک ه�ای م�ورد تایی�د مناقص�ه گ�زار ی�ا   1-ن�وع تضمی�ن ش�رکت در مناقص�ه: س�پرده تضمی�ن ش�رکت در مناقص�ه م�ی بایس�ت ب�ه ص�ورت ا

ب( واریز وجه نقد به حساب جاری به شماره 0103030601006 نزد بانک ملی به نام شرکت نفت پاسارگاد باشد.
2-  محل تحویل یا اجرای موضوعات مناقصه: مطابق با متدرجات اسناد مناقصه به ترتیب مجتمع تهران و پایانه صادراتی بندرعباس شرکت نفت پاسارگاد

3- مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد مناقصه: معرفی نامه ممهور به مهر و امضای مجاز شرکت)اشخاص حقوقی( به همراه کارت شناسایی معتبر.
4- به پیشنهادات فاقد امضا، فاقد تضمین شرکت در مناقصه، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از موعد مقرر واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.

گهی به تناسب بعهده برنده مناقصه می باشد. * هزینه آ
گهی هیچگونه تعهدی برای دستگاه مناقصه گزار ایجاد نمی نماید. * درج این آ

گهی مناقصه عمومی دومرحله ای- شرکت نفت پاسارگاد آ
شرکت نفت پاسارگاد در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصه های عمومی به شرح موضوعات مندرج در جدول ذیل اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت 
دریافت اسناد مناقصه، در ساعات اداری از تاریخ 1402/11/16 لغایت 1402/11/29 )به جزء روزهای پنجشنبه ، جمعه و تعطیلات رسمی( به نشانی تهران– سعادت 
لی- کوچه س�احل دوم شرقی- انتهای کوچه-پلاک 37- دبیرخانه کمیس�یون معاملات شرکت نفت پاسارگاد مراجعه و  آباد- بلوار دریا- خیابان مطهری ش�ما

پیشنهادات خود را نیز حداکثر تا ساعت 17:00 روز شنبه تاریخ 1402/12/12 به دبیرخانه حراست شرکت تحویل نمایند.

ای�ن فرمانده�ی در نظر دارد نیازمندی اجناس مش�روحه زی�ر جهت مصرف یگان های تابعه و تحت پوش�ش خود را از طریق ایج�اد مناقصه عمومی در 
مورخ�ه 1402/11/29 )یکش�نبه( خری�داری و تأمین نماید؛ ل�ذا از کلیه متقاضیان ش�رکت در مناقصه دعوت می ش�ود حداکثر تا تاری�خ 1402/11/28 جهت 
دریافت اس�ناد مناقصه و ارائه نرخ پیش�نهادی به آدرس: کرمانش�اه � بلوار ش�هید بهش�تی � مقابل بیمارستان ش�هدا � فرماندهی آمادوپشتیبانی منطقه 

گهی برعهده برنده مناقصه می باشد.  غرب نزاجا )مدیریت خرید و پیمان( مراجعه نمایند؛ ضمناً هزینه چاپ آ
تلفن تماس: 08338357654

فرماندهی آمادوپشتیبانی منطقه غرب نزاجا 
ملاحظاتمدت قراردادسپرده شرکت در مناقصه )ریال(مقدار مورد نیازواحدنوع جنسردیف
مناقصه‌عمومییک‌سال1.200.0004.800.000.000پاکتشیر‌‌200سی‌سی1
مناقصه‌عمومییک‌سال1.100.0002.500.000.000بطریدوغ‌‌250سی‌سی2
مناقصه‌عمومییک‌سال22.0003.100.000.000کیلوگرمکره‌‌10گرمی3
مناقصه‌عمومییک‌سال54.0002.700.000.000کیلوگرمپنیر‌‌30گرمی4
مناقصه‌عمومییک‌سال30.0001.650.000.000کیلوگرمحلوا‌شکری‌‌50گرمی5
مناقصه‌عمومییک‌سال90.0002.600.000.000کیلوگرمتخم‌مرغ‌تاریخ‌دار6

گهی مناقصه عمومی شماره 6־1402 آ
مدیریت خرید و پیمان فرماندهی آمادوپشتیبانی منطقه غرب نزاجا 

)نوبت اول(

نوبت دوم

 به اطلاع کلیه س�هامداران ش�رکت گروه صنعتی همارش�تن )س�هامی خاص(  ثبت ش�ده به ش�ماره  147767می رس�اند که با 
لع�اده م�ورخ 1402/11/07و تفویض اختی�ار عملی نم�ودن افزایش س�رمایه به هیات  عنای�ت به مصوب�ه  مجمع عموم�ی فوق ا
مدیره ، نظر به اینکه مقرر اس�ت س�رمایه ش�رکت از مبلغ 103/530/733/800ریال به مبلغ 414/122/935/200 ریال منقس�م به 
لبات و آورده نقدی تواماً  افزایش یابد، از کلیه س�هامداران  محترم ش�رکت  ل�ی بانام از طری�ق  مطا 159/278/052 س�هم 2600 ریا
گهی به مدت 60 روز از حق تقدم خود نسبت به 3 سهم استفاده  نمایند و مبلغ رسمی  درخواست می شود از تاریخ نشر این آ
خرید س�هام را به حس�اب جاری شماره 0106712777002 ش�رکت نزد بانك ملی شعبه دانش�گاه واریز و فیش مربوطه را به دفتر 
لدین اسدآبادی خیابان 66 ،پلاک 38 ،طبقه 4 کدپستی 1436915916 تسلیم نمایند.  شركت در تهران: خیابان سید جمال ا

بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر، هیات مدیره می تواند سهام باقیمانده را به سایر متقاضیان واگذار نماید.
هیات مدیره شرکت 

گهی حق تقدم شركت گروه صنعتی همارشتن )سهامی خاص(   آ
ثبت شده به شماره 147767

گهی دعوت از سهامداران شرکت سهامی خاص آ

مهندسین مشاور سکو
ثبت شده به شماره  62236  و شناسه ملی 10101072647

بدینوس�یله از کلیه س�هامداران شرکت دعوت می ش�ود تا در جلسه 
لع�اده ک�ه س�اعت 10 صب�ح روز  مجم�ع عموم�ی ع�ادی بط�ور ف�وق ا
1402/11/29 در ته�ران، محل�ه ش�هید بهش�تی، خیاب�ان قائ�م مق�ام 
فراهانی، خیابان ش�هدا، ش�ماره25، طبقه هفتم  واحد 15، تش�کیل 

می شود حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: 

لی منتهی به 1401/12/30 - بررسی و تصویب حساب های سال ما
- انتخاب بازرسان

- تعیین روزنامه کثیر الانتشار شرکت
- بررس�ی و تصوی�ب معام�لات موض�وع م�اده 129 لایح�ه اصلاح�ی 

قسمتی از قانون تجارت 
هیئت مدیره

ش�رکت کش�ت و دام گلدشت نمونه اصفهان ) س�هامی عام ( در نظر دارد جهت اجرای س�اختمان اداری سالن شیردوشی 
واحد درگزین در موقعیت مکانی اس�تان همدان شهرس�تان درگزین-روستای سنقر آباد را به شرح ذیل و به استناد قانون 

برگزاری مناقصات و آیین نامه معاملات شرکت، از طریق برگزاری مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

تاریخ توزیع اسنادشماره مناقصه
 آخرین مهلت تحویل 

پیشنهاد قیمت
 تاریخ بازگشایی

 پاکات
 ساعت 

برگزاری مناقصه
 مبلغ تضمین 

)ریال(

1402-081402/11/161402/11/251402/11/2610:001.153.000.000

 www.goldashtco.com پیش�نهاد دهندگان می توانند اس�ناد مناقصه به ش�رح فوق را از طریق مراجعه به دفتر مرکزی شرکت و یا س�ایت
دریافت و حداکثر تا ساعت 15روز پنج شنبه مورخ 1402/11/26 به نشانی اصفهان ، پلیس راه شاهین شهر- کاشان ،کیلومتر 8 جاده علویجه دبیر 
خانه حراس�ت تحویل نمایند. جهت کس�ب اطلاعات بیشتر با ش�ماره تلفن : 95014610 -031 داخلی 242 تماس حاصل فرمائید. سایر اطلاعات و 

جزئیات مربوط در اسناد مناقصه درج گردید.
* شرکت کشت و دام گلدشت نمونه اصفهان در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

روابط عمومی شرکت کشت و دام گلدشت نمونه اصفهان

گهی مناقصه عمومی مرحله اول آ

شرکت کشت و دام گلدشت نمونه اصفهان ) سهامی عام ( در نظر دارد جهت اجرای ساختمان اداری سالن شیردوشی واحد 
لی- دامداری واحد دلفان را به شرح  دلفان در موقعیت مکانی اس�تان لرستان-شهرس�تان دلفان- ش�هر نورآباد- س�ه راهی زا

ذیل و به استناد قانون برگزاری مناقصات و آیین نامه معاملات شرکت، از طریق برگزاری مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

تاریخ توزیع اسنادشماره مناقصه
 آخرین مهلت تحویل 

پیشنهاد قیمت
 تاریخ بازگشایی 

پاکات
 ساعت 

برگزاری مناقصه
مبلغ تضمین )ریال(

1402-091402/11/161402/11/251402/11/2610:001.227.000.000

 www.goldashtco.com پیش�نهاد دهندگان می توانند اس�ناد مناقصه به ش�رح فوق را از طریق مراجعه به دفتر مرکزی شرکت و یا س�ایت
دریافت و حداکثر تا ساعت 15روز پنج شنبه مورخ 1402/11/26 به نشانی اصفهان ، پلیس راه شاهین شهر- کاشان ،کیلومتر 8 جاده علویجه دبیر 
خانه حراس�ت تحویل نمایند. جهت کس�ب اطلاعات بیشتر با ش�ماره تلفن : 95014610 -031 داخلی 242 تماس حاصل فرمائید. سایر اطلاعات و 

جزئیات مربوط در اسناد مناقصه درج گردید.
* شرکت کشت و دام گلدشت نمونه اصفهان در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

روابط عمومی شرکت کشت و دام گلدشت نمونه اصفهان

گهی مناقصه عمومی مرحله اول آ

ش�رکت معدن�ی و صنعت�ی گهرهمکار)س�هامی خ�اص( در نظ�ر 

دارد اق�لام م�ازاد و راک�د خ�ود را از طری�ق مزای�ده عموم�ی ب�ه 

فروش رس�اند.لذا کلی�ه متقاضی�ان می توانند جهت اخذ اس�ناد 

مزای�ده ب�ه نش�انیwww.goharhamkar.ir بخ�ش مزایده 

مراجع�ه و اس�ناد مذکور را دانل�ود نماین�د. لازم به ذکر می باش�د 

مهل�ت تحویل پاکات تا س�اعت 14 روز دوش�نبه م�ورخ 1402/11/30 

به نشانی:شهرستان س�یرجان،بلوار مالک اشتر،محله صاحب 

رضوی،دفت�ر  عب�اس  ش�رقی،کوچه  انتظام�ی  الزمان،خیاب�ان 

مرکزی ش�رکت گهرهمکار کدپس�تی:7817833618 می باش�د 

که بایستی حس�ب مورد ارائه یا ارس�ال نمایند.شرکت گهر همکار 

در رد ی�ا قب�ول ه�ر ی�ک از پيش�نهادها مخت�ار می باش�د. ش�ماره 

لی  تم�اس جه�ت هماهنگ�ی بازدید و پاس�خ ب�ه س�والات احتما

)آقای مهندس محیاپور(: 09131785430

تجــدیـد نوبــت دوم 
گهی مزایده عمومی  آ
شمــــاره 02/ع/1402

فــــروش اقـــام مـــازاد و راکــــــد شــــرکت 
معدنی و صنعتی گهرهمکار)سهامی خاص(


